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REGULAMIN SPtYWU KAJAKOWEGO
23.05.2021r.

Trasa: Rzeka Liwa i Jezioro Liwieniec
Gonty — Stary Mtyn

§1.
Cel sptywu:

1. Poznawanie dziedzictwa kulturowego i historycznego Powisla oraz jego przyrody.

2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i twdrczego spedzania czasu.

3. Propagowanie szczegdlnej formy rekreacji, jakg jest turystyka kajakowa. Dtugie przebywanie na
Swiezym powietrzu, wysitek fizyczny podczas wiostowania, korzystne dziatanie mikroklimatu wodnego
wplywajg na szybka regeneracje sit fizycznych i psychicznych.

4. Integracja spotecznosci lokalnej gminy Kwidzyn.

§2.

1. Organizatorem sptywu kajakowego jest Gminny Osrodek Kultury w Kwidzynie z siedzibg w Marezie, ul.
Dtuga 5, 82-500 Kwidzyn.

2. Koszt sptywu wynosi 15 zt/os.

3. Warunkiem udziatu jest zapoznanie sie z regulaminem oraz podporzadkowanie sie decyzjom
Organizatora.

4. Osoby zainteresowane sptywem kajakowym zobowigzane sg do zgtoszenia swojego udziatu w biurze
GOK przy ul. Grudzigdzkiej 30 w Kwidzynie lub telefonicznie pod numerem telefonu 55 2759470.

5. Uczestnikami sptywu moga by¢ osoby petnoletnie. Osoby w wieku ponizej 18 lat mogg uczestniczyé
wytgcznie pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego, po uprzednim zgtoszeniu Organizatorowi.

6. Przed rozpoczeciem sptywu uczestnik (w przypadku osoby niepetnoletniej rodzic lub opiekun prawny)
zobowigzany jest do ztozenia podpisu na lisScie obecnosci oraz pod regulaminem, akceptujgc tym
samym jego postanowienia.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do wtasciwego przygotowania sie do sptywu, dobdr witasciwego ubioru
(odpowiedniego zakrycia gtowy np. chustg, czapka z daszkiem, zabrania sie zaktadania kapeluszy ze
wzgledu na tatwg ich utrate i gorszg widocznosé) do panujgcych warunkéw atmosferycznych i kondycji
fizycznej.

8. Cenne przedmioty (np. aparaty fotograficzne, telefony, dokumenty osobiste itp.) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem lub utonieciem. Organizator sptywu kajakowego nie odpowiada za
szkody zwigzane ze zniszczeniem sprzetéw elektronicznych.

9. W czasie Sptywu tempo ptyniecia reguluje Komandor Sptywu uwzgledniajgc tempo najstabszych

uczestnikéw Sptywu.

§ 3.

Obowigzkiem uczestnika Sptywu jest :

1.

Poruszanie sie w grupie zorganizowanej pod opieka Komandora Sptywu - dziatajgcego w imieniu
Organizatora.
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2. Dostosowanie sie do polecen i uwag Komandora Sptywu, przepiséw bezpieczenstwa, ppoz., leSnych i
wodnych oraz zasad bezpieczenstwa na sptywie stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.

3. Posiadanie przy sobie dowodu osobistego, a w przypadku osdb niepetnoletnich - legitymacji szkolnej.
Pomaganie innym oraz samemu w utrzymaniu tadu i porzagdku w miejscu pobytu.
5. Bezwarunkowe ptyniecie podczas catego Sptywu w zapietej kamizelce ratunkowe;j.

s

§4.
Uczestnikowi Sptywu zabrania sie :

1. Oddalania sie od grupy

2. Dotykania jakichkolwiek przypadkowo napotkanych przedmiotdw, ktére mogtyby by¢ niebezpieczne
oraz zwierzat.

3. Ptyniecia bez kamizelki ratunkowe;.

4. Chwytania sie innych kajakéw

5. Pryskania wodg, kotysania kajaku, nagtego zawracania, rozpedzania i wyprzedzania innych

6. Fotografowanie aparatem, kamerg oraz uzywanie urzadzen elektronicznych w kajaku.

7. Samowolnego korzystania z kapieli, wykonywania skokéw do wody oraz wszelkich éwiczen, czy gier

sportowych.
8. Zazywania narkotykéw, picia napojéw alkoholowych. Organizator odmoéwi udziatu w wydarzeniu
osobie bedacej pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

§5.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Sptywu Kajakowego oznacza rezygnacje z uczestnictwa w
Sptywie poprzez wykluczenie uczestnika przez Organizatora lub Komandora Sptywu.

§ 6.

1. Organizator posiada polise OC z tytutu prowadzonej dziatalnosci oraz dodatkowo wykupit polise NNW
w zwigzku z organizacjg sptywu.

2. Zawarte polisy obejmujg czas realizacji sptywu, z wylgczeniem zdarzen zaistniatych zaréwno przed
samym sptywem kajakowym, jak i po jego zakonczeniu.

3. Organizator zapewnia sprzet: kajak dwuosobowy, wiosta, kamizelki asekuracyjne.

4. Nad bezpieczenstwem uczestnikdw sptywu czuwac bedzie ratownik — osoba uczestniczgca w sptywie.

§7.
Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Komandor Sptywu.
§8.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania bgdZ przerwania sptywu z powodu niekorzystnych
warunkéw atmosferycznych, mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikow.
2. W przypadku odwotania Sptywu Organizator powiadomi uczestnikow telefonicznie.
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Zatacznik nr 1
do Regulaminu sptywu kajakowego

Zasady bezpieczenstwa na sptywie kajakowym

Kazdy uczestnik sptywu sam odpowiada za swoje bezpieczerstwo i zdrowie.

WSszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce (kamizelka
powinna by¢ zatozona prawidtowo i cisle przylega¢ do ciata).

Podczas sptywu nie wolno spozywaé napojow alkoholowych lub wsiadaé¢ do kajaka pod
wptywem alkoholu.

Kazdy uczestnik "nie umiejgcy ptywac" powinien ptyngc¢ w kajaku z osobg umiejgca ptywac!
Osoby ponizej 18 roku zycia powinny ptynac z osobg dorosta umiejgcy ptywad!

Nie wolno wstawac lub siada¢ na burtach kajaka, kotysac sie na boki lub odpychaé wiostami
inne kajaki, grozi to wywrotka, zniszczeniem kajakéw, w najgorszym wypadku utonieciem!

Nie wolno absolutnie wytawiaé z wody rzeczy, ktére wypadty za burte.

Zabrania sie wyptywania przed prowadzacego i pozostawania za zamykajacym sptyw,
podczas ptyniecia zatogi powinny ptyna¢ w odstepach 10m - 15m zachowujgc zawsze
kontakt wzrokowy z innymi zatogami!

W razie przeszkody na rzece lub wywrotki kajaka zatoga znajdujgca sie najblizej
poszkodowanych podaje komende (STOP NA WODZIE) wtedy pozostate zatogi podptywaja
do brzegéw rzeki i zatrzymujg sie. Tylko najsprawniejsza zatoga (Komandor lub ratownik
WOPR) powinna pomagac poszkodowanym, inni czekajg, az problem zostanie usuniety.

W przypadku zatoru na rzece nalezy wycofa¢ sie wiostujac do tytu lub zatrzymaé przy
brzegu, pozwalajac na pokonanie problemu zatodze powodujacej zator.

Podczas pokonywania przeszkod, zakretéw, ktadek mozna pomagac sobie wiostem lub
rekami odpychajac sie od drzew, gatezi lub brzegéw rzeki. Pod ktadkami staramy sie
przeptynacé w miejscu gdzie jest najwieksza odlegtos¢ miedzy powierzchnig wody a spodem
ktadki, ktadziemy sie w kajaku, pomagamy sobie rekami, wiosta uktadamy wzdtuz kajaka.

Betki obtozone kamieniami przeptywamy samym srodkiem w celu obnizenia ryzyka rozbicia
kajaka. sluzy, jazy i niebezpieczne miejsca - wysiadamy na brzeg i przenosimy lgdem kajak
na drugg strone przeszkody.

W razie wywrotki kajaka nalezy jak najszybciej wydostaé sie z wody i czeka¢ na pomoc
Komandora Sptywu, ratownika WOPR lub innych uczestnikdw sptywu.

Gminny Osrodek Kultury w Kwidzynie
ul. Dtuga 5, 82-500 Mareza — Kwidzyn
Biuro: ul. Grudzigdzka 30, 82-500 Kwidzyn

tel: 5527594 70

e-mail: biuro@gokkwidzyn.pl WWW'gOkkWIdzyn . pl



