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REGULAMIN
Splywu Kajakowego
Trasa: Rzeka Liwa i Jezioro Liwieniec
Gonty — Stary Miyn

11.05.2024 r.
§1.
Cel sptywu:

1. Poznawanie dziedzictwa kulturowego i historycznego Powisla oraz jego przyrody.

2. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i twérczego spedzania czasu.

3. Propagowanie szczegolnej formy rekreacji, jakg jest turystyka kajakowa. Diugie przebywanie na
swiezym powietrzu, wysitek fizyczny podczas wiostowania, korzystne dziatanie mikroklimatu
wodnego wptywajg na szybka regeneracije sit fizycznych i psychicznych.

4. Integracja spotecznosci lokalnej gminy Kwidzyn.

§2.

1. Organizatorem sptywu kajakowego jest Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka w Kwidzynie, Mareza,
ul. Dluga 5, 82-500 Kwidzyn.

2. Koszt sptywu wynosi 65 zi/os. Warunkiem udziatu jest zapoznanie sie z regulaminem oraz
podporzgdkowanie sie decyzjom Organizatora.

3. Osoby zainteresowane sptywem kajakowym zobowigzane sg do zgtoszenia swojego udziatu w
biurze GOKIB przy ul. Grudzigdzkiej 30 w Kwidzynie lub telefonicznie pod numerem telefonu

4. 5527594 70.

5. Uczestnikami sptywu moga by¢ osoby petnoletnie. Osoby w wieku ponizej 18 lat mogg uczestniczyé
wytgcznie pod opiekg rodzica lub opiekuna prawnego, po uprzednim zgtoszeniu Organizatorowi.

6. Przed rozpoczeciem sptywu uczestnik (w przypadku osoby niepetnoletniej rodzic
lub opiekun prawny) zobowigzany jest do ziozenia podpisu na lisScie obecnosci
oraz pod regulaminem, akceptujgc tym samym jego postanowienia.

7. Uczestnicy  zobowigzani sg do  wiasciwego przygotowania sie do sptywu,
dobor wtasciwego ubioru (odpowiedniego zakrycia gtowy np. chusta, czapkg z daszkiem, zabrania
sie zakfadania kapeluszy ze wzgledu na fatwg ich utrate i gorszg widocznosé) do panujgcych
warunkow atmosferycznych i kondycji fizyczne;.

8. Cenne przedmioty (np. aparaty fotograficzne, telefony, dokumenty osobiste itp.) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem lub utonieciem. Organizator sptywu kajakowego nie odpowiada
za szkody zwigzane ze zniszczeniem sprzetdéw elektronicznych.

9. W czasie sptywu tempo ptyniecia reguluje Komandor Sptywu uwzgledniajgc tempo najstabszych

uczestnikdéw Sptywu.

§ 3.

Obowigzkiem uczestnika sptywu jest :

1. Poruszanie sie w grupie zorganizowanej pod opiekg Komandora Sptywu - dziatajgcego w imieniu
Organizatora.

2. Dostosowanie sie do polecen i uwag Komandora Sptywu, przepisdw bezpieczenstwa, ppoz.,
leSnych i wodnych oraz zasad bezpieczenstwa na splywie stanowigcego zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

3. Posiadanie przy sobie dowodu osobistego, a w przypadku oséb niepetnoletnich - legitymaciji
szkolnej.

4. Pomaganie innym oraz samemu w utrzymaniu tadu i porzgdku w miejscu pobytu.

5. Bezwarunkowe ptyniecie podczas catego sptywu w zapietej kamizelce ratunkowe;.
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§4.

Uczestnikowi sptywu zabrania sie :

1.
2.

No oahkow

Oddalania sie od grupy

Dotykania jakichkolwiek przypadkowo napotkanych przedmiotéw, ktére mogtyby byé niebezpieczne
oraz zwierzat.

Ptyniecia bez kamizelki ratunkowe;.

Chwytania sige innych kajakow.

Pryskania wodag, kotysania kajaku, nagtego zawracania, rozpedzania i wyprzedzania innych.
Fotografowanie aparatem, kamerg oraz uzywanie urzgdzen elektronicznych.

Samowolnego korzystania z kapieli, wykonywania skokéw do wody oraz wszelkich ¢wiczen, czy gier
sportowych.

Zazywania narkotykéw, picia napojow alkoholowych. Organizator odmoéwi udziatu
w wydarzeniu osobie bedgcej pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

§ 5.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu Sptywu Kajakowego oznacza rezygnacje z uczestnictwa w
sptywie poprzez wykluczenie uczestnika przez Organizatora lub Komandora Sptywu.

§ 6.

Organizator posiada polise OC z tytutu prowadzonej dziatalnosci oraz dodatkowo wykupit polise
NNW w zwigzku z organizacjg sptywu.
Zawarte polisy obejmujg czas realizacji sptywu, z wytgczeniem zdarzen zaistniatych zaréwno przed
samym sptywem kajakowym, jak i po jego zakonczeniu.
Organizator zapewnia sprzet: kajak dwuosobowy, wiosta, kamizelki asekuracyjne.
Nad bezpieczenstwem uczestnikéw sptywu czuwac bedzie ratownik — osoba uczestniczgca w
sptywie.

§7.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Komandor Sptywu.

§ 8.

1. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania badz przerwania sptywu z powodu
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, moggcych zagrozi¢ bezpieczenstwu uczestnikéw.
2. W przypadku odwotania sptywu Organizator powiadomi uczestnikdw telefonicznie.
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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu sptywu kajakowego

Zasady bezpieczenstwa na sptywie kajakowym

Kazdy uczestnik sptywu sam odpowiada za swoje bezpieczehstwo i zdrowie.

Wszyscy uczestnicy sptywu zobowigzani sg do ptyniecia w zapietej kamizelce (kamizelka powinna
by¢ zatozona prawidtowo i scisle przylega¢ do ciata).

Podczas sptywu nie wolno spozywaé napojéw alkoholowych lub wsiada¢ do kajaka pod wptywem
alkoholu.

Kazdy uczestnik "nie umiejacy ptywac" powinien ptyng¢ w kajaku z osobg umiejgca ptywac! Osoby
ponizej 18 roku zycia powinny ptyng¢ z osobg dorostg umiejgcg ptywad!

Nie wolno wstawac¢ lub siada¢ na burtach kajaka, kotysa¢ sie na boki lub odpychaé¢ wiostami inne
kajaki, grozi to wywrotka, zniszczeniem kajakéw, w najgorszym wypadku utonieciem!

Nie wolno absolutnie wytawia¢ z wody rzeczy, ktére wypadty za burte.

Zabrania sie wyptywania przed prowadzgcego i pozostawania za zamykajgcym sptyw, podczas
ptyniecia zatogi powinny ptyngé w odstepach 10m - 15m zachowujgc zawsze kontakt wzrokowy
Z innymi zatogami!

W razie przeszkody na rzece lub wywrotki kajaka zatoga znajdujgca sie najblizej poszkodowanych
podaje komende (STOP NA WODZIE) wtedy pozostate zatogi podptywajg do brzegdéw rzeki
i zatrzymujg sie. Tylko najsprawniejsza zatoga (Komandor lub ratownik WOPR) powinna pomagac¢
poszkodowanym, inni czekajg, az problem zostanie usuniety.

W przypadku zatoru na rzece nalezy wycofaé sie wiostujgc do tytu lub zatrzymac przy brzegu,
pozwalajgc na pokonanie problemu zatodze powodujgcej zator.

Podczas pokonywania przeszkdd, zakretdow, ktadek mozna pomagac sobie wiostem lub rekami
odpychajac sie od drzew, gatezi lub brzegdéw rzeki. Pod ktadkami staramy sie przeptyngé w miejscu
gdzie jest najwieksza odlegtos¢ miedzy powierzchnig wody a spodem ktadki, kladziemy sie w kajaku,
pomagamy sobie rekami, wiosta uktadamy wzdtuz kajaka.

Betki obtoZzone kamieniami przeptywamy samym srodkiem w celu obnizenia ryzyka rozbicia kajaka.
Sluzy, jazy i niebezpieczne miejsca - wysiadamy na brzeg i przenosimy Ilgdem kajak na drugg strone
przeszkody.

W razie wywrotki kajaka nalezy jak najszybciej wydosta¢ sie z wody i czekaé¢ na pomoc Komandora
Sptywu, ratownika WOPR lub innych uczestnikow sptywu.
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