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Serdecznie zapraszamy do krétkiej podrézy, ktdrg odbylismy realizujac projekt
»Etno Almanach Dolnego Powisla”, dofinansowany ze Srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum Kultury:
EtnoPolska. Edycja 2022.

Zalezato nam, aby pokazac¢ i podtrzymac piekno naszej regionalnej tradycji, tozsamosci

i etnografii Dolnego Powisla, poprzez ciekawe i réznorodne inicjatywy tworcze. Chcielismy
nie w wielkich stowach i na powaznie, ale prosto, tworczo i inspirujgco poprzez spotkania
i otwarte warsztaty pokazaé, ze w naszej wielokulturowej tradycji i ludowosci kazdy moze
znalez¢ przestrzen dla siebie.

Dolne Powisle, otoczone przez Kociewie, Kaszuby, Ziemie Chetminska, Warmie i Mazury,
pozostaje wcigz nieobecne na etnograficznej mapie Polski. WyznaczyliSmy wiec sobie za
cel pokazanie i utrwalenie tradycyjnych rzemiost regionu — hafciarstwa, wikliniarstwa,
plecionkarstwa, pszczelarstwa oraz podtrzymanie tradycji kulinarnych przypominajgcych
o wielokulturowosci naszego regionu. Zalezato nam rowniez na podkresleniu roli muzyki
ludowej, ktdra stanowi jeden z najstarszych przejawow kultury duchowej, jest zapisem
lokalnych zwyczajow, obrzeddw i tradycji. Naprawde mamy tak wiele do pokazania!

Pragnelismy doceni¢ lokalnych twércow i lideréw i zaprosilismy ich do projektu jako
przewodnikow naszej i Waszej przygody. Sg oni dla nas réwnorzednymi partnerami

w realizacji dziatan kulturalnych opartych na pielegnowaniu i kultywowaniu tradycji
Dolnego Powisla. To pasjonaci i oredownicy kultury, s3 ambasadorami roznych dziedzin
tworczosci ludowej, upowszechniajgcymi tradycje regionu w catej Polsce.

Mamy nadzieje, ze niektérzy z Was zobaczg w tej podrdzy samych siebie, a ci, ktérych
nie ma, beda ja chcieli odby¢ z nami za jakis czas raz jeszcze...
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Zapomniane miejsca i historie Dolnego Powisla byty tematem mspwu;qcego Y : 1; i
spotkania z hlstoryklem etnologiem i muzykiem Piotrem Podlewskim. Pan Piotr

snut swojg opowies¢ podazajac szlakiem grodzisk pradoliny Wisty w Podzamczu,
'Béldramie, Kwidzynie, Jatowcu, Biatej Gorze, Wielbarku i Wegrach oraz grodow
rozciggajacych sie w kierunku wschodnim od strony Wisty.

PoznaliSmy rowniez tajemnice zwigzane z historig ptyt nagrobnych w kosciele
w Trumiejach, XllI- wiecznych ruin klasztoru cysterskiego w Klasztorku oraz
karpiarni (sztucznych zbiornikdéw wodnych) w lesie sztumskim. Wystuchali$my
rowniez historii o starym dworcu kolejowym oraz pomniku (denkmalu)
poswieconym zotnierzom polegtym podczas | wojny Swiatowej w Brachlewie.
Denkmal w Brachlewie jest dobrze zachowany, odnowiony i odwiedzany.

Na pomniku widnieje 79 nazwisk, rowniez polskich. Pierwotnie na szczycie
umieszczono pruskiego orfa. Dzi$ znajduje sie tu krzyz.

Prowadzgcy omowit rdwniez historie i znaczenie umocnien napoleonskich
pod Korzeniewem. Jesli chcecie dowiedziec sie czego$ wiecej o tej historii
zachecamy do obejrzenia 7 odcinka z 2021 roku na kanale historyczno

— regionalnym na platformie YouTube , Penetracje po Powislu”, ktorej
Piotr Podlewski jest wspottwadrcg. Znajdziecie tam wiele fascynujgcych
opowiesci zwigzanych z naszym regionem. Jesli interesujg Was tajemnicze
i trzymajgce w napieciu opowiesci o Czarnej Damie i Czarnym Jeziorze,
przekletej karczmie czy historie o polowaniu na czarownice (tak! tak!
mieliémy rodzime czarownice) polecamy cykl ,Legendy Dolnego Powisla”










To byty jedne z tych spotkan, ktore sie pamieta. Wszystko za sprawg pani
Kasi Magierowskiej, ktéra opowiada o hafcie powislanskim z takg energia
i zaangazowaniem, ze potrafi zainspirowac najwiekszego sceptyka.

Pani Kasia jest naszg dumg, poniewaz to nasza rodzima twdrczyni ludowa,
pasjonatka Dolnego Powisla i historii haftu powislanskiego. Od lat popularyzuje

to gingce rzemiosto, jest autorkg wielu prac artystycznych. Niestrudzenie szuka
sposobu, by haft powislanski byt widoczny i rozpoznawany. Haftuje wiec nie tylko
obrusy, serwety i poduszki, ale wymalowuje rowniez jego piekne i urzekajgce swa
prostotg motywy na drewnianych talerzach, szkatutkach, kubeczkach, ptaszkach,
deskach i na czym tylko sie da. Jej determinacja w krzewieniu kultury naszego
regionu jest niezwykfa. | taki tez byt wyktad i warsztaty ,,Haftem malowane”.
Moglismy wystucha¢ historii o tradycji hafciarstwa na Powislu, jego wspoétczesnych
adaptacjach i zastosowaniu. | pomyslec, ze wszystko zaczeto sie od pomystu na tadne
zszycie dwoch kawatkow materiatu!

Warsztaty byty naprawde kolorowe i tworcze! W Pracowni Haftu Artystycznego

w Pastwie malowalismy torby, plecaki i fartuszki wykorzystujgc tradycyjne motywy
haftu powislanskiego, dokonujac czesto réznych przeksztatcen. Kazdy malowat jak
zapragnat. Pani Kasia zachecata nas do projektowania wtasnych kompozycji. Radosc
z wykonanej pracy z pewnoscig widaé¢ na zdjeciach. To wiasnie powdd dla ktorego
nie schowaliSmy naszych dziet do szafy lub najgtebszej szuflady. Nosimy je dumnie!
Jestesmy z Dolnego Powislal

Wszyscy bawilismy sie fantastycznie, rozmawialismy. Dzieci i mtodziez miaty swoja

wtasng przestrzen, w ktdrej mogty rysowaé, malowac, wykonywac¢ barwne przewlekanki

i uktada¢ motywy haftu z duzych elementdéw puzzli. Dzieki temu ich mamy mogty wykonac
dla siebie cos fadnego.

Wszyscy czuliSmy niedosyt, poniewaz kazdy miat ochote wymalowac cos jeszcze...
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Plecionkarstwo to rzemiosto bardzo stare. Kiedys niezbedne do tworzenia lekkich,
wytrzymatych i elastycznych pojemnikow stuzgcych do transportu i przechowywania
réznego rodzaju produktow zywnosSciowych, dzi$ niezwykle rzadkie i cenione. Lekkie
wiklinowe meble, ostony, kosze i elementy dekoracyjne przezywajg swoj renesans,
poniewaz moda na rustykalny styl wnetrz przywotuje prostote, spokdj, ciepta

i sielankowg atmosfere.

Witasnie w takim klimacie uptynety warsztaty wikliniarskie, ktdre poprowadzit pan

Marian Behnke razem z zong, nieoceniong panig Marig. Pan Marian prowadzi Pracownie
Wikliniarska, uczy wyplatania denek, koszykdw, wazondw i doniczek w Warsztatach Terapii
Zajeciowej w Gorkach, jest doswiadczonym wikliniarzem, pasjonatem. A przy tym
gawedziarzem z wielkim poczuciem humoru. Takie pofgczenie zwiastowato powodzenie
naszych spotkan.

Jeszcze nie tak dawno region Dolnego Powisla stynat z uprawy wikliny i oryginalnych
wyrobdéw z tego surowca. Dzis$, kiedy nie ma juz w Kwidzynie stynnej ,Wikliny”, czyli
jedynego w Polsce Technikum Przemystu Wikliniarsko — Trzciniarskiego, istnieje
ogromna potrzeba i koniecznosé, by kultywowac to piekne i gingce rzemiosto.

Pan Marian wraz z panig Marig okazali nam anielskg cierpliwos¢. Poznawalismy techniki
splotow wikliniarskich, tradycje wyplatania oraz réznorodnos$¢ zastosowania materiatow
plecionkarskich. Bo jak mawiat nieustannie pan Marian ,w wikliniarstwie najwazniejszy

jest dobdr materiatu”.

Narzedzia w pracy wikliniarza to réwniez istotny.i wazny temat.
Podobnie jak plastry roznego formatu...

Niemozliwe okazato sie mozliwe i udato sie! Wiklinowe kwiaty i koszyczki zostaty
wyplecione. A ilu uczestnikdw potkneto wiklinowego bakcyla!
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Po dtugiej przerwie wianki przezywajg prawdziwe odrodzenie. S'»wietojahski'é'i,,Wianki”
to jeden z najstarszych i najpiekniejszych prastarych polskich zwyczajow. Zygmunt
Gloger pisze, ze podczas soboétek dziewczeta wity wience z bylicy. ,W owg noc
swietojanska z 23 na 24 czerwca, gwoli wrézbom zamagzpdjscia, ptynety wianki
dziewczat po nurtach Wisty, Warty i innych rzek naszych. Swietojarskie ,Wianki”

sg jednym z najstarszych i najpiekniejszych prastarych polskich zwyczajow.
Dziewczeta, zebrane o zmroku, rzucajg swe wianki na prad rzeki, a mtodziency

na tédkach idg w zawody za wiericami. Dola wianka, komu sie dostanie, czy zatonie
lub poptynie w kraj swiata, stanowi wrdzbe dla dziewczecia, powdd do niepokoju,
radosci, nadziei... ”.

Dzisiaj piekne wianki ze Swiezych kwiatéw i ziot zdobig rdwniez drzwi domow, stoty,
a ususzone stanowig naturalng i stosunkowo trwatg dekoracje.

W naszym regionie specjalistkami od wicia wiankdw s3g panie ze Stowarzyszenia
Akademii Aktywnosci oraz Edu — Consulting. Tegoroczny warsztat przeprowadzony
w czasie Dozynek Gminnych przezywat prawdziwe oblezenie. Uczestniczki poznaty
techniki splotow, doboru kwiatéw i kompozycji. Mogty rowniez dowiedziec sie
wiecej o réznorodnosci kwiatow i zidt wystepujgcych na Dolnym Powislu. Przestrzen
dostownie wypetnita sie pieknymi, pachngcymi i catkowicie réznymi wiankami.

Wicie wiankow przebiegato w zywiotowej atmosferze, z usmiechem i zaangazowaniem,
pod czujnym okiem i z pomocg pan ze stowarzyszenia. Panowie stojgcy z boku ukradkiem
iz niedowierzaniem przypatrywali sie temu niezwyktemu poruszeniu swoich niewiast.
Dziatanie przerodzito sie w zywg prezentacje tradycji zwigzanej ze wspolnym wiciem
wiankow.
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Wies stanowi macierzyste srodowisko muzyki ludowej. Obejmuje ona piesni, przyspiewki
oraz repertuar instrumentalny i taneczny. Czesto ich cechg jest swoboda wykonawcza,
melodie sg zastyszane i wykorzystywane w rézny sposdb w réznych regionach. Wynika

z tego niepowtarzalnosc interpretacji tych samych piesni.

Muzyka ludowa obejmuje piesni obrzedowe zwigzane z zyciem rodzinnym jak narodziny,
wesele oraz z cyklem kalendarzowym z rocznym porzadkiem liturgicznym i rolniczym:
piesni adwentowe, koledy, piesni dyngusowe, zniwne, dozynkowe. Réwniez piesni
nabozne Spiewane przy kapliczkach czy na pielgrzymkach.

Warsztaty muzyczne w remizie strazackiej w Tychnowach nie byty przypadkowe,
poniewaz to miejsce w ktérym odbywaja sie préby Ludowego Zespotu Spiewaczego
»Wesota Gromadka” oraz przedsiewziecia kulturalne spotecznosci lokalnej.

Nauczylismy sie piosenki ludowej o Dolnym Powislu, poznalismy zrodta i korzenie
powstawania piesni oraz ich znaczenie w zyciu codziennym spotecznosci wiejskie;.
Rozmawialismy o historii i osiggnieciach zespotu, o pasji uktadania i wykonywania piesni.

Na terenie gminy Kwidzyn aktywnie dziatajg i tworzg nowe piosenkiludowe rowniez
»Marezianki” z Marezy, ktére umilajg swoim spiewem liczne spotkania i wydarzenia
kulturalne. Obydwa zespoty koncertujg w catej Polsce, kultywujac tradycje naszego
regionu jako ambasadorowie lokalnego dziedzictwa.
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Ludowy Zespét Spiewaczy ,Wesota Gromadka” z Tychnéw

1.Po miastach miasteczkach i wioskach
Gdzie Wista juz konczy swaj bieg

Po lasach, zielonych gatgzkach

Rozlega sie wesoty Spiew.

Ref: Na Dolnym Powislu, na ziemi petnej chat
Ludowa piosenka jednoczy wszystkich nas
Leé nasza piosenko, przelec przez caty kraj
| wracaj tu do nas, do powislanskich chat.

2.Piosenka nam zycia dodaje

W stoneczny zamienia sie dzien
Piosenka i Bogu na chwate

Gdy dzwonow rozlega sie dzwiek

Ref: Na Dolnym Powislu.....
3.Tradycji zaging¢ nie damy
Dziedzictwem jest region i stroj
Kulture tez swojg kochamy

Wiec razem tak Spiewamy Wam.

Ref: Na Dolnym Powislu....



# a eﬁofnj/m gso’“/‘ie;fu

Zespot Ludowy ,,Marezianki” z Marezy

Na Dolnym Powislu, przy samym Kwidzynie
Jest wioska Mareza, jest wioska Mareza

Z urodzaju stynie

Ziemie urodzajne, a zboza sg bujne

Gdy dobrze uprawisz, gdy dobrze uprawisz
Zbiory sg podwadjne

Zbiory sg podwadjne, cieszymy sie z tego

A warzywa rosng, a warzywa rosng

Nad podziw wszystkiego

A my Marezianki, swg wioske kochamy

| sadzimy kwiaty, i sadzimy kwiaty

Tak jg upiekszamy

Przez naszg Mareze, rzeka Liwa ptynie

Bo w naszej Marezie, bo w naszej Marezie
Dobre gospodynie

Z drugiej strony Wista, koryto swe ztobi

| Dolne Powisle, i Dolne Powisle
Widokiem swym zdobi

»”
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Czy mieliscie okazje przyjrzec sie z bliska zyciu pszczét? My mielismy.
W pasiece ,,Miodne zycie” w Prabutach doswiadczyliSmy spotkania
z pszczotami rzec mozna ,twarzg w twarz”.

Te niecodzienng przygode przezyliSmy wspdlnie z Wioletg Gintowt,
edukatorka spoteczng i pszczelarka, ktéra prowadzi warsztaty rekodzielnicze
oraz edukacyjne o pszczelarstwie i ziotach. Jest rowniez cztonkiem fundacji
,Miodne zycie”. Poza tym jest osobg, ktéra opowiada o zyciu pszczét jak nikt
inny, wnikliwie, z wielkg pasjg i szacunkiem dla tych matych stworzen.

W pasiece moglismy zajrze¢ do ula, poznac stadia rozwoju pszczoty, przymierzy¢
stroj pszczelarza, wyjs¢ na pasieczysko i obserwowac proces wirowania miodu.
Pszczelarstwo nie jest tatwym rzemiostem, a hodowla pszczét wymaga catorocznego
naktadu pracy.

Warsztaty pszczelarskie to spotkania pachngce woskiem pszczelim, suszonymi
kwiatami i owocami, miodem i wszelkimi aromatycznymi dodatkami niezbednymi
do przygotowania domowych receptur, wykonanych recznie swiec i zapachowych
dekoracji. Nie trzeba wyjasniac dlaczego warsztaty bardzo sie przedtuzaty.
Rozmawialismy o leczniczych wiasciwosciach produktow pszczelich: miodach,
propolisie, pierzdze, pytku kwiatowym, wosku i mleczku pszczelim. Uczestnicy
spotkania delektowali sie smakiem miodu wielokwiatowego, gryczanego,
rzepakowego oraz kremowanego. Dzieci przygotowaty pyszng orzezwiajgca
lemoniade oraz zdrowe witaminowe koktajle. Dorosli krecili mas¢ propolisowg

i przygotowali syrop na kaszel. Wszystko rzecz jasna z zastosowaniem naturalnych
produktéw pszczelich.

Czy mozna wyobrazic¢ sobie bardziej sprzyjajgcy klimat do wspdlnej, twdrczej pracy,

by mdc cieszyé sie tworzeniem naturalnych swiec z wosku pszczelego i wezy pszczelej?
Wykonanie zawieszek z dodatkiem suszonych ptatkow rozy, nagietka, lawendy i ziot
oraz praktycznych i tak modnych obecnie woskowijek (bawetnianych Sciereczek
zaimpregnowanych woskiem pszczelim) byto naprawde prawdziwg aromaterapeutyczng
bomba. Jak wiele byto radosci ze wspdlnego tworzenia, ciekawych rozmow o zyciu
pszczot i ich tajemnicach!



PRODUKTY
PFelf LELE

10 Torzysci ze spoiywania miodu

"'
Probiotyk
Reguluje poziomu cukru we kewi . 1 2 . 3 Wiasciwosci upigkszajace
Leczy rany oraz oparzenia | 4 °° 5 tagodzi kaszel
Dobry $rodek na wrzody . 6 T _ Poprawia pamieé
—_—_—
Dobry dla alergikow . § - .9 Dostarcza skiadhniki odzywcze
10
Dziata antybakteryjne, przeciwgrzybicze

», y
PROPOLIS - Kit pszczeli wykazuje dobre wiasciwosci antyseptyczne "g &, ‘
(bakteriobojcze) oraz usprawnia gojenie ran.

Stad propolis bardzo dobrze sprawdza si¢ w leczeniu stanow zapalnych,
ropnych standw skory, w szczegolnosci zwiazanych z grzybicami
oraz zakazeniami, ktorych zrédlem s gronkowce.

Kit pszczeli pochodzi od smolistych 1 balsamicznych substancji
wybranych drzew i krzewow.

MLECZKO PSZCZELE
Eliksir mlodosei — przez wielu tak nazywany —
jest substancjg niezwykle odzywcza.

- —— —— Dowodzi tego fakt, iz krélowa matka karmiona wylacznie mleczkiem pszczelim,

. zyje 40 razy dluzej niz reszta pszczot (ich gléwnym pokarmem jest nektar).
W swoim skladzie zawiera witaming C i E
oraz witaminy z grupy B, aminokwasy,
biatka, wapn, zelazo, fosfor oraz wiele innych
t cennym makro- i mikroelementow.

Podobnie jak propolis, mleczko pszczele
pomaga w regeneracji organizmu i wzmacnia jego odpornosé.

] Koi rowniez nerwy, pozwalajgc zminimalizowa¢ stany depresyjne i rozdraznienie.

2 Ten suplement diety jest rowniez polecany pacjentom
y chorujacym na nadcisnienie tetnicze, miazdzyce oraz niedokrwistosc.



PYLEK KWIATOWY. nazywany takze pytkiem pszczelim to najbardziej
odzywczy i wartoéciowy produkt roslinny jaki istnieje w naturze.

Posiada ogromne zapasy witamin B1, B2, B3, B6, B12, PP,C, E

oraz innych mikroelementéw na przyktad

tak cennych i poszukiwanych przeciwutleniaczy.

Jak kazdy inny produkt pochodzenia pszczelego,

takze pylek kwiatowy wykazuje wyrazne dzialanie bakteriobdjcze.

Pytek pszczeli dziata na wszystkie najwazniejsze czgsci

ludzkiego organizmu oraz poprawia jego og6lng kondycje.
Szczegdlnie zalecany w stanach wyczerpania i ostabienia.

PIERZGA - jest to pokarm pszczol, ktory powstaje w wyniku —
fermentacji pylku roslin owadopylnych badz tez wiatropylnych. = I
Pytek kwiatowy sktadany jest w komorkach plastra,
gdzie zostaje zakonserwowany miodem oraz woskiem
z dodatkiem wydzieliny z gruczoléw $linowych lub nektaru,
Tak powstata pierzga podlega fermentacji beztlenowej
i dzigki kwasowi mlekowemu ulega zakonserwowaniu.
Wartosé odzyweza pierzgi jest duzo bagatsza od wartosci odzywezej pytku
edyZ jest ona wzbogacona w midd, enzymy trawienne, kwasy organiczne
czy tez substancje majace charakter antybiotyczny.
W wyniku wielu zabiegdéw wykonywanych przez pszczoly na pytku,
dochodzi do pekania ziaren i uwolnienia ich tresci na zewnatrz,
co znacznie zwigksza jego przyswajalnosé.
Stosowany w leczeniu choroby niedokrwiennej serca,
nadcis$nienia oraz zapalenia migénia sercowego, _Paisicka.
w terapii przewleklego zapalenia watroby,
bogaty rezerwuar skladnikéw odzywczych.

WOSK - Szezegolnie cenne jest dziatanie

substancji wydobywajacych si¢ ze spalanych $wiec woskowych,

ktore zawieraja wosk pszczeli.

Podczas palenia swiec odczuwany jest

mily i orzezwiajacy zapach.

Dodatkowo $wiece te nie wydzielaja zadnego dymu,

dzialajg kojaco i relaksujgco,

a takze wprowadzaja pozytywny nastroj.

Wazne jest, ze Swiece z wosku pszczelego jonizuja ujemnie powietrze,
czyli neutralizujg negatywne promieniowanie

urzadzen elektrycznych i elektronicznych.

Dodatkowo jony te oczyszczaja powietrze

tagodzac alergie, astmg, choroby gérych drég oddechowych i phuc.
Aromat §wiec woskowych likwiduje réwniez zapach dymu tytoniowego,
podnosi wydolnos¢ organizmu i zwigksza zdolno$é zapamigtywania.

JAD PSZCZELI znalazt gtéwnie zastosowanie

w leczeniu choréb reumatycznych.

Jest tu bardzo skuteczny.

Stosuje si¢ go rowniez z dobrym skutkiem

w leczeniu schorzen ukladu nerwowego (np: migrenie),
w chorobach uktadu krazenia (np: chorobie Burgera),
asmie, leczeniu ran.

Moze by¢ stosowany w postaci

kontrolowanych urzadlen, w postaci preparatow,
masci, inhalacji, kapieli.
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MASECZKA DO TWARZY WYGLADZAJACO- ODZYWCZA l“ 4
W celu wykonama masci przygotu;j:

1 tyzka sproszkowanego pytku

1 z6ttko

1 tyzka miodu
Sktadniki wymieszac ze sobg, natozy¢ na twarzy,
pozostawi¢ na 30 minut po czym sptukac cieptg woda.

MASECZKA DO TWARZY WZMACNIAJACO-UPIEKSZAJACA
W celu wykonania masci przygotu;:

2 tyzki rozdrobnionego pytku

1 z6Htko

2 tyzki miodu

1 tyzke twarogu

Sktadniki wymieszaé ze sobg, natozy¢ na twarzy, pozostawi¢ na
20 minut po czym sptukac cieptg woda.
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Skladniki:

1 1 wody

pot peczka natki pietruszki
10 listkow migty

sok z potowy cytryny

1 tyzka miodu

Wykonanie:
Wszystko blendujemy na jednolitg mase.

Smacznego!




Cé’j}/rg]a Wz acnugacy

Skladniki:

300 ml ptynnego miodu
| cytryna

kawalek korzenia imbiru

Wykonanie:

Cytryne ze skorka kroimy na mate kawatki. Korzen imbiru obieramy
1 tarkujemy na tarce jarzynowce. Sktadniki uktadamy do stoika
warstwowo: midd, imbir, cytryna az do zapetnienia stoika.

Smacznego i zdrowia!




4

entu na

cﬁofnym ﬂsmm'a'fu

dz

e

{
’

O,




Regionalnych warsztatow kulinarnych nie mégt poprowadzi¢ nikt inny jak tylko
Koto Gospodyn Wiejskich z Tychndw, ktore kultywuje przyrzgdzanie potraw
wedtug tradycyjnych powislaniskich receptur. Panie sg uczestniczkami

i laureatkami wielu konkurséw kulinarnych.

W czasie warsztatow przygladalismy sie kolejnym etapom przygotowania zupy
klopsowej na stodko — kwasno oraz potrawki z kurczaka. Przygotowujgc potrawy
stuchalismy opowiesci o tradycjach kulinarnych i wielokulturowosci naszej kuchni.
Pamietajmy, ze tradycje kulinarne réwniez stanowig o wyjgtkowosci i odmiennosci
Dolnego Powisla.

Spotkanie kulinarne w Remizie Strazackiej w Tychnowach byto méwigc krotko

i dostownie naprawde owocne! Pod czujnym okiem Emilii Redmer powstawaty
aromatyczne i stodkie przysmaki. Gdyby zdjecia mogty méwic i pachnie¢ wszelki
komentarz bytby zbedny. Alez sie dziato! Alez pachniato! Tradycja podawania
stodkich deserdw po tresciwym positku jest rowniez cechg kuchni powislanskie;j.
Wszystko, czym obdarowata ziemia, zboze, owoce, a takze przydomowa hodowla
pojawiato sie na stotach gospodarzy, nic nie mogto sie zmarnowacd i zepsuc.

Panie wymieniaty sie przepisami'i dzielity swoim doswiadczeniem kulinarnym.

| tak catkiem w miedzyczasie przygotowalismy wspaniate desery: szpajzy z owocami
(wisniami'i brzoskwiniami) oraz powislanskie jabtka pod kruszonkg. Zachecamy do
wyprobowania wspaniatych przepisow.
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Sktadniki:

1 kg mielonego miesa z topatki wieprzowe;j

2 jajka

2 tyzki kaszy manny

3 | wody

wtoszczyzna (3 marchewki, 1 pietruszka, % selera)
1 cebula

1 zabek czosnku

2 listki laurowe,

5 ziarenek ziela angielskiego,

10 ziarenek pieprzu, sol

1 tyzka stotowa cukru (do smaku)
1 tyzka octu (do smaku)

3 tyzki Smietany

3 tyzki maki pszennej

posiekany koperek

kartofle pokrojone w duzg kostke

Przygotowanie:

Mieso, jajka, kasze manng, sol i pieprz czarny mielony wyrabiamy

na jednolitg mase i formujemy mate klopsiki. D zimnej wody wktadamy
wtoszczyzne, cebule, czosnek, listek laurowy, ziele angielskie, pieprz
ziarnisty, sol i gotujemy wywar. Dodajemy klopsiki i gotujemy ok.30 min.
Z wywaru wyjmujemy warzywa i klopsiki. Smietane i make rozrabiamy

z wywarem i cienkim strumieniem wlewamy do catosci wywaru

i zagotowujemy. Do catosci dodajemy pulpeciki, starte natarce o duzych
oczkach warzywa (marchew, seler). Doprawiamy cukrem, octem i sol3.
Na koniec dodajemy koperek. Kartofle gotujemy osobno. Na talerz
wyktadamy kartofle i polewamy zupg z klopsami. Zupa powinna by¢
kwasna i pikantna oraz dos¢ gesta i zawiesista. Gdyby byta za rzadka,
mozna dodac wiecej maki.

Smacznego!



J/ﬂnakie Jablka pod kruszenk

Sktadniki na kruszonke:
400 g maki pszennej
270 g zimnego masta
160 g drobnego cukru
0,5 tyzeczki cynamonu

Sktadniki na nadzienie jabtkowe:
1 kg jabtek odmiany szarlotkowej
1 tyzka cukru

1 tyzeczka cynamonu

0,5 szklanki rodzynek

Wykonanie:

Sktadniki na kruszonke wyrabiamy palcami i odstawiamy. Jabtka
obieramy, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w grubsze plastry.
Dodajemy pozostate sktadniki i podgrzewamy 5 min.

Forme do tarty smarujemy mastem. Dno formy posypujemy
potowg kruszonki. Na to przektadamy nadzienie jabtkowe

i posypujemy resztg kruszonki.

Pieczemy w temp. 180 stopni przez ok. 40 min.
do zrumienienia sie kruszonki.

Smacznego!




Sktadniki:

4 jaja

12 dkg (5 tyzek cukru)
1-2 cytryny (skéra i sok)
4 tyzeczki zelatyny

Wykonanie:

Z6ttka ucieramy z 3 tyzkami cukru do biatosci ok. 20 min.
Zelatyne namaczamy w matej ilo$ci wody. Biatka ubijamy
dodajac reszte cukru tak dtugo az bedg sztywne. Do zéttek
dodajemy ubite biatka, sok z cytryny, skorke, a na koricu
zelatyne. Rozlewamy do salaterek z galaretka i owocami.

Smacznego! e
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Sktadniki na rosot:

kura wiejska

witoszczyzna

1 cebula podpieczona

3 liscie laurowe

5 ziarenek ziela angielskiego
10 ziarenek pieprzu czarnego
sol

Sktadniki na sos stodko-kwasny:

3 tyzki maki pszennej

2 szklanki rosotu

3 tyzki masta 82% ttuszczu

150 ml Smietany 36%

2 tyzki cukru

sok z kompotu agrestowego lub z 1 cytryny
agrest z kompotu lub/i 100 g rodzynek

300 g ryzu biatego

Wykonanie:

Kure gotujemy, po 30 min. dodajemy wtoszczyzne, cebule

i reszte przypraw, gotujemy ok.3-godz. ha wolnym ogniu.

Ryz gotujemy. Rozpuszczamy masto, dodajemy make i rosot.
Zagotowujemy i tgczymy ze smietang. Doprawiamy sokiem

z kompotu agrestowego lub z cytryny, cukrem i ewentualnie sol3.
Gotowy sos mieszamy z owocami agrestu lub/i rodzynkami.
Podajemy z ryzem polanym sosem i kawatkami miesa z kury.

Smacznego!
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Malowanie muralu nie'jest rzeczg prostg. Aby sie o tym przekonaé néleiy samemu
namalowaé. W czasie warsztatdw artystycznych dzieci mogty sie o tym przekonac.

A przeciez malowaty na papierze. Mtodzi artysci wystuchali informacji dotyczacych
technik malarskich uzywanych przy muralu. Mieli réwniez mozliwos¢ zaprojektowac
wfasny, nawigzujacy do rodzinnej miejscowosci oraz haftu powislanskiego. Rysunki
nawigzywaty takze do dawnych rzemiost i budownictwa. Dzieci z ciekawos$cig obejrzaty
rowniez kilka przyktadéw murali znajdujgcych sie w naszym kraju i na swiecie, a takze
te, ktérych autorem jest artysta o pseudonimie Banksy.

Czescig spotkania byta rowniez rozmowa o regionalnych tradycjach, wiec wyszywanie

i temat haftu powislanskiego byt nieuchronny. Dzieci do swoich prac wykorzystaty
technike akwareli. Kolorowe domki, domowy rudy kot, bajkowe zamki, piekne uliczki

z zachodem stonca... Tak naszg gmine widzg mtodzi artysci. Coz, gdyby rzeczywiscie tak
byto... bylibysmy najpiekniejszg gming w Polsce.

Cate to artystyczne zamieszanie nie bytoby mozliwe bez zaangazowania, talentu i pasji
naszej instruktorki edukacji artystycznej Ewy tozinskiej. Wszystko w jej dtoniach staje
sie piekne, ozywa i emanuje pozytywng energia.

Dowodem tego jest nietuzinkowy mural, ktéry powstat na Scianie przy Pracowni Haftu
Artystycznego w Pastwie. Zobaczcie sami! Jest kwintesencjg kultury i estetyki Dolnego
Powisla, kolorowy i peten ekspresji. Odnajdziecie na nim kolorystyke regionu, haft
powislanski, energie i witalnosc.
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| to juz koniec historii.

Realizacja projektu ,, Etno Almanach Dolnego Powisla” dobiegta konca.
Wiemy, jak wiele pozostato do opowiedzenia, pokazania i zrobienia.

To dopiero poczatek.
Dziekujemy wszystkim, ktdrzy cierpliwie dotarli do konca tej podroézy.

Pokfosiem projektu jest walizka pomystéw na kolejne dziatania,
ktorych autorami w znacznej mierze jestescie Wy!

| najwazniejsze: pamietajmy, ze jesteSmy z Dolnego Powisla!
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Dofinansowano ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2022



